
 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A型
がた

に警戒
けいかい

！ 

 大山
おおやま

小 ２年生
  ねんせい

 学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

 

３連休
れんきゅう

明け
あ

の２月
がつ

１２日
にち

（火
か

）、２年生
ねんせい

においてインフルエンザA型
がた

に罹患
り か ん

して、出席
しゅっせき

停止
て い し

になる児童
じ ど う

が急増
きゅうぞう

しました。蔓
まん

延防止
えんぼうし

のため１３日
にち

（水
すい

）～１４日
にち

（木
もく

）の２日間
か か ん

、

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

います。１年生
ねんせい

においても、インフルエンザA型
がた

に罹患
り か ん

し出席
しゅっせき

停止
て い し

でお休
やす

み

している児童
じ ど う

もありますので、ご家庭
か て い

でも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、蔓
まん

延防止
えんぼうし

に努
つと

めて頂
いただ

きますようよろ

しくお願
 ね が

いします。現在
げんざい

、A
Ａ

型
がた

は２種類
しゅるい

検出
けんしゅつ

されていますので、一度
い ち ど

かかったから大丈夫
だいじょうぶ

だ

と安心
あんしん

せず十分
じゅうぶん

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしてください。 

家庭
か て い

で注意
ちゅうい

すること！  

・罹患
り か ん

（かかった）した場合
ば あ い

は、家庭
か て い

の中
なか

でもできるだけ他
た

の家族
か ぞ く

と接触
せっしょく

しない。 

・病院
びょういん

で許可
き ょ か

がでるまで外出
がいしゅつ

しない。 

・集団
しゅうだん

の中
なか

ではマスクをつける。 

・必ず
かなら

石けん
せっ

で手
て

あらいをして、ウイルスの表面
ひょうめん

を死滅
し め つ

させてあらい流
なが

す。 

・水分
すいぶん

をとり、喉
のど

を乾燥
かんそう

させない。・部屋
へや

の湿度
しつど

を上げ
あ

る 

・十分
じゅうぶん

なすいみんで体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

をあげる。 

・しんどい時
とき

は無理
む り

をしない。早
はや

めにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

につたえる。 

・裏面
うらめん

に「兵庫県
ひょうごけん

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

週報
しゅうほう

」を載
の

せています。他
ほか

の情報
じょうほう

も参考
さんこう

にしてく

ださい。 
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換気
か ん き

と湿度の話 しめきった部屋
へ や

で人
ひと

が息
いき

をすると

二酸化炭素
にさんかたんそ

は増え
ふ

て、汚れた
よご

空気
くうき

で気分
きぶん

が悪く
わる

なります。休み
やす

時間
じかん

、掃除中
そうじちゅう

は窓
まど

を全開
ぜんかい

にして新鮮
しんせん

な空気
くうき

に入れ
い

かえまし

ょう。インフルエンザウイルスは５０％～６０％以上
いじょう

の湿気
し っ き

で急速
きゅうそく

に死滅
し め つ

することも分かって
わか

います。 

 

まずは、口
くち

の中
なか

をきれ

いにして 

から！ 

インフルエンザウイルスの周り
まわ

には、

スパイクタンパク質
すぱいくたんぱく                 しつ

といわれる突起
とっき

がついて、

これが喉
のど

や鼻
はな

に入り込み
はいりこみ

増殖
ぞうしょく

したときに

発病
はつびょう

します。でも石
せっ

けんや消毒用エタノール

には弱
よわ

いので、しっかりと手洗
てあら

をしてマスクで

予防
よ ぼ う

を！！ 


